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ПОРЯДОК 

о режиме занятий по дополнительным общеобразовательным программам 
в МОУ «Средняя школа № 2» 

 

1. Общие положения 

1. Настоящее положение регулирует режим занятий учащихся по 

дополнительным общеобразовательным программам в муниципальном          

общеобразовательном           учреждением           «Средняя  школа № 2» 

(далее – Учреждение). 

2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона от 

29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным      общеобразовательным программам», Санитарно-

гигиенических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы      образовательных организаций      дополнительного 

образования детей (СанПин 2.4.4.3172-14), устава Учреждения. 

3. Режим занятий учащихся: 

3.1. Сроки обучения по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам социально-гуманитарной 

направленности- 1  г о д .  

3.2. Количество учебных групп в Учреждении определяется в зависимости 

от количества поданных заявлений о приеме на обучение, кадровых 

возможностей, условий, созданных для осуществления 

образовательного процесса, с учетом санитарных норм. 

3.3. Численный состав учебных групп – не более 15 человек в соответствии 

с санитарно-гигиеническими рекомендациями к режиму занятий 

учащихся. 

3.4. Численный состав учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей-инвалидов и инвалидов в учебной группе – до 10 

человек. 

4. Режим работы в Учреждении – пятидневная рабочая неделя. 

5. Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) 

учащихся, реализуемая через осуществление образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам, составляет: 

- для учащихся в возрасте 10-11 лет – 1-3 часа, 

- для учащихся старше 11 лет – 1-4 часа. 



6. Учебная нагрузка закрепляется расписанием учебных занятий.  

Расписание занятий составляется с учетом возрастныхособенностей 

учащихся в соответствии с установленными санитарно-гигиеническими 

нормами. 

7.Продолжительность учебных занятий и их количество зависит от 

направленности дополнительных общеобразовательных программ, 

определяются       в       соответствии       и действующими       санитарно-

гигиеническими нормами. Продолжительность занятий – не более 2 

академических часов в день. 

8. Между занятиями (в соответствии с расписанием) организуются перерывы 

для отдыха учащихся и проветривания помещений. 

9. Продолжительность учебных занятий в течение дня для учащихся 

среднего и старшего школьного возраста – 1-2 занятия по 40 минут. 

10.Начало занятий по дополнительным общеобразовательным программам – 

1 октября.  

11.Во время занятий осуществляется чередование различных видов 

деятельности. 

12.Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием в 

образовательном процессе компьютерной техники организуется в 

соответствии с      гигиеническими требованиями      к      персональным 

электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

13.В Учреждении функционируют помещения для организации питания и 

соблюдения питьевого режима. 


