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Организация режимных процессов  

в МОУ «Средняя школа № 2» (структурное подразделение «Степачёвская школа») 

 2023/2024 учебный год 

            Образовательный процесс в МОУ «Средняя школа № 2» (структурное 

подразделение «Степачёвская школа») реализуется в режиме пятидневной недели. 

Длительность пребывания в разновозрастной группе кратковременного пребывания (далее 

- ГКП): с 9.00 до 13.00 

          Образовательный процесс осуществляется с первого сентября по тридцать первое 

мая. Летний период – с первого июня по тридцать первое августа. 

          Режим дня в ГКП устанавливается в соответствии с возрастными индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию. Правильный распорядок 

дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. Питание в ГКП не организуется, питьевой режим соблюдается. 

         При проведении режимных процессов в ГКП соблюдаются следующие позиции: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности; 

- формирование культурно-гигиенических навыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

    Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух 

вариантах в зависимости от сезона (летнего и зимнего).  

Таблица № 1 – Зимний период (холодный) определен с 01 сентября по 31 мая.  

Таблица № 2 – Летний период определен с 01 июня по 31 августа. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня 

 

Таблица № 1. 

Режим дня в группе кратковременного пребывания 

МОУ «Средняя школа № 2» (структурное подразделение «Степачёвская школа») 

(холодное время) 

 

Режимный момент Время Оздоровительные 

мероприятия 

Примечание 

Прием, осмотр детей, 

игра, самостоятельная 

деятельность 

9.00 – 

9.15  

В период затяжных 

дождей, сильного ветра, 

мокрого снега и др.  
неблагоприятных 
условий дети не гуляют. 

  
Утро.  

10.55 -12.45  
 
Игры по интересам детей 

 

 

Экскурсии по детскому 

саду  
    

Игры спортивного 

характера 

    

 
Чтение произведений 

народного творчества  
 

Спокойные игры,  
рассматривание 

различных объектов, 

просмотр мультфильмов 

 

Утренняя гимнастика 
9.15 – 
9.20 

Игры и упражнения на 

снятие 
психоэмоционального 
напряжения, 
чтение произведений 

народного 

творчества (фольклор) 

Наблюдение 

воспитателя за 

взаимоотношениями 

детей в игре. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игры 

 

 

 

9.20 – 

10.25 

 

 

 

 
Организованная   
образовательная 
деятельность 

10.25 –
10.35     Контроль за    

переутомлением, 
динамические 
упражнения 

 
 
 
 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

10.35 - 

10.45 

 
Организованная  
образовательная 
деятельность 

10.45 –
10.55 
 

Подготовка к прогулке, 
прогулка: 
познавательно-речевая, 
предметная, 
игровая, 
самостоятельная 
деятельность 
 

10.55 - 
12.30 
 
 
 
 

 
Одежда детей по сезону, 

соблюдение 
режима двигательной 

активности 
Наблюдение воспитателя 

за 
взаимоотношениями 

детей в игре. 
 

Возвращение с 
прогулки 

12.30 –
12.45 Привитие КГН 

Спокойные игры, 
рассматривание 
различных 
объектов 

12.45 –
13.00 
 

Привитие КГН, 
правильная осанка у 

детей 

 
Уход домой 
 

13.00 
 

Проветривание 
групповой комнаты 

 

 

 

 



Таблица № 2. 

Режим дня в группе кратковременного пребывания 

МОУ «Средняя школа № 2» (структурное подразделение «Степачёвская школа») 

(тёплое время) 

Режимные 

моменты 

Время Оздоровительные 

мероприятия 

Примечание 

Прием детей, осмотр, 

игры, 

индивидуальная 

работа, двигательная 

гимнастика 

9.00-

10.00 

Проветривание 

помещений, упражнения 

на профилактику 

плоскостопия 

В период затяжных дождей, 

сильного ветра и др.  
неблагоприятных условий 

дети не гуляют. 
  

10.00-12.40 

Подвижные игры, 

спокойные игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, чтение 

произведений народного 

творчества, рассматривание 

различных объектов, 

просмотр мультфильмов  
 

Подготовка к 

прогулке,  

прогулка: 

наблюдение, игры, 

воздушные и 

солнечные ванны, 

индивидуальная 

работа 

10.00-

12.30 

Наблюдения воспитателя 

за взаимоотношениями 

детей в игре, контроль 

питьевого режима, 

солнечные ванны 

Возвращение с 

прогулки 

12.30-

12.40 

Привитие КГН 

Чтение произведений 

народного 

творчества, 

спокойные игры, 

рассматривание 

различных объектов 

12.40-

13.00 

Наблюдения воспитателя 

за взаимоотношениями 

детей в игре, контроль за 

правильной осанкой 

Уход домой 13.00 Проветривание групповой 

комнаты 

 

 


