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MeHI0 NPUTOTABJIHBAEMBIX 0110 (BeceHHe-JeTHHM MePHo)

Bo3pacTHas kareropus: 12 jet u crapume

[puem HaumenoBanue 6,012 Macca | [InmeBble BenecTa OHepretru- | Ne
MHIH Oomona | Beaku | Kupor | YrieBo | ueckas peuen-
(s rpammax) ABI HEHHOCTb | TYpbI

Henens

1

Jensb 1

3apTpak | Kama mannasi motounas | 250/7 7.8 7,6 24,6 198,3 390
KUK AS
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 685
ByTtepopon ¢ macjiom 80/20 6,4 26,72 38,08 4224 1

Hroro 3a 557 14,3 34,35 72,58 655,7

3aBTpaK

Oben Canar u3 cBeXHX 100 0,8 4,5 3,0 55 16
OrypuoB
Cyn KpecTbsIHCKMI ¢ 300/20/112 | 2,6 6,8 15 132 134
KPynoii ¥ cMeTaHoil
Kypa orBapnas 100 24,7 19,1 11,5 319 487
Makaponbi oTBapHbie co | 230/10 8,4 6,4 51 301 332
CJIMBOYHBIM MAaCJ0M
Cox BHHOTPaaHbIii 200 1,0 0,4 20,2 92
XJ1e0 prkaHoM 100 4,69 0,77 49,8 186

Hroro 3a 1072 42,82 28,04 150,5 1085

o0en

nojaaHuk | Kedup 250 7,0 8,0 10,25 147,5 119
BaroH Hape3Hoii 100 5,04 0,83 37,49 183,2

Hroro 3a 350 12,04 8,83 47,74 330,7

MOJITHUK

VikuH Pb16a, 3aneyeHHAas ¢ 100/180/50 | 13,2 21,8 31,8 420 250
kaprodesem, coyc
MOJIOYHbIH
Kodeiinblii HamuTOK ¢ 200 3,2 2,8 18,5 109 692
MOJIOKOM
Byaka ¢ maciaom 80/20 6,4 26,72 38,08 4224 27
Xi1ed pxxanoi 50 2,35 0,37 19,6 93,4

Hroro 3a 680 25,15 51,69 107,98 1044,8

YIKUH

VYikun 2 | sI6soko 200 0,8 22,6 118

Hroro 3a 200 0,8 22,6 118

YKHH 2

Hroro 3a 2859 95,11 13291 | 4014 3234,2

JAeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmesble BeliecTsa JHepreru- | Ne
107011071 oaona yeckast peuen-
(s rpaMmax) HEHHOCTh | TYpHI

Henens 1 Bbeakun Kup Yriaeso

Jenn 2 bI bl

3aBTpak | CHIPHUKM U3 TBOPOTa CO 230/20 43,7 27,05 | 37,6 575,6 358
CrYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaiji ciagkmii ¢ smmonom | 200/7 0,2 0,04 10,2 41 76
Byrtepopon co 80/20 6,4 26,72 | 38,08 4224 27
CJAMBOYHBLIM MACJIOM

Hroro 3a 557 50,3 53,81 | 85,88 1039

3aBTpaK

Ooben Ilu u3 cBeskeit kamycersl ¢ | 300/25/12 | 2.1 7,0 10,1 112 124
M$ICOM, CO CMETaHOii
Kotaera 120 21,6 17,5 17,4 315 451
[Miope kapTodensHoe 230 4,7 8,1 29,9 215 520
Coyc cMmeTaHHBII 70 0,7 2,0 2,8 45 600
Kommnor n3 cyxodgpykros | 200 1,0 0,05 27,5 110 639
XJ1ed pxanoi 100 4,69 0,77 49,8 186

Hroro 3a 1057 33,99 35,57 | 132,3 983

ooden

nmoaaHuk | CHeXKoK 250 3,5 6,25 10,25 147,5 119
Bynouka «BecHymika» 100 6,5 4.5 49,8 241,3 773

Hroro 3a 350 10,0 10,75 | 60,05 388,8

MOJITHUK

YiKkuH Canar «310poBbe» 100 2,0 4,6 7,1 77 21
BuTouKH pHIGHDBIE 100/5 18,3 10,9 15,5 329 388
Puc orBapHoii 200/5 2,25 3,66 45,97 125,7 297
pacchImyaThIi
Kodeiinblii HAMUTOK 200 0,4 0,38 0,76 74,8 692
Xi1ed pxxanoi 50 2,35 0,37 19,6 93,4

Hroro 3a 660 25,3 19,91 | 88,93 699,9

YKUH

Yikun 2 Coxk aGpuKoCOBBIii 200 1,0 25,4 110
BartoH Hape3Hoi 50 3,9 0,63 29,9 1448

Hroro 3a 250 49 0,63 55,3 254,8

YKHH 2

Hroro 3a 2874 125,29 120,52 | 427,66 3365,5

JEHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmesble Beliecrsa JHepreru- | Ne
U A oarona | Beakn | JKupsl | Yrieso | yeckas peuen-
(e rpaMmax) JbI HEHHOCTb | TYphI

Hepnens

1

Jenb 3

3aBTpak | Kama oBcsinas Ba3Kasi 250/7 10,2 12,3 32 330 302
ByTtepopon ¢ macjiom 80/20 6,4 26,72 38,08 4224 1
Hanutok KogeiHbIii ¢ 200 3,2 2,8 18,5 109 692
MOJIOKOM
DpyKT-51010K0 100 0,6 0,6 0,6 13,5

HToro 3a 657 20,4 42,42 89,18 874,9

3aBTpaK

Ooen Canar u3 BapéHoii 100 1,3 0,08 10,5 45 11
MOPKOBH € CAXapoM
Bopur ¢ msicom, 300/20/12 | 2,8 9,9 16,3 165 110
KaIlyCTOM, CO CMETaHO
7Kapkoe no-gomannemy 120/180 22,2 24,2 24,4 406 436
Kucean mioaoso- 200 0,1 0,1 27,9 113 381
SICOAHBII M3 KOHIIEHTPATA
XJ1e0 p:kaHoi 100 47 0,7 49,8 186,8

Hroro 3a 1032 31,1 34,98 128,9 915,8

olen

Hoaauuk | Coxk BUHOTPAXHbII 250 0,75 0,25 40,75 175
BartoH Hape3Ho 100 7,7 3,0 53,3 235

Hroro 3a 350 8,45 3,25 94,05 410

MOJITHHK

YiKkuH Canar u3 BapéHoii 100 0,9 3,4 8,4 67 49
MOPKOBH € 10JI0KaMHu
3anmexanka TBopoxkHas co | 200/30 36,3 26,2 46,3 569 366
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii cnaakuii 200 0,1 0,03 9,9 35 685
ByTep6pon c ceipom 80/20 12,01 9,9 42,64 287,75 2

Hroro 3a 630 49,31 39,53 107,24 958,75

Y:KHH

Yikun 2 ManaapuHbl 200 1,6 0,4 1,5 76

Hroro 3a 200 1,6 0,4 1,5 76

YKHH 2

Hroro 3a 2869 110,86 | 120,58 | 420,87 3235,45

JeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmesble BeliecTsa JHepreru- | Ne
107011071 oaona yeckast peuen-
(s rpaMmax) HEHHOCTh | TYpHI

Henens 1 beaxkn | Kupsl | Yrieso

Jenn 4 bl

3aTpak | Kama mosounasi Bsiskas 250/7 7.9 11,2 42,6 302 311
«Apyxoda»
ByTtepopon ¢ macjiom 80/20 6,4 26,72 38,08 4224 1
Kakao ¢ MoJjiokoM 200 3,6 2,7 13,8 93 693

Hroro 3a 557 17,9 40,62 94,48 8174

3aBTpaK

Ooen Canar u3 BapéHoii 100 1,0 4,5 6,6 71 29
CBEKJIBI ¢ SI0JI0KAMH U
orypiamMu
Cyn ¢ puIOHBIMH 300 10,3 10,08 17,2 200,7 87
KOHCepBaMH
DpukageabKH U3 KYpbI 100/6 14,5 15,7 111 245 157
I'peua paccpimuarasi 200/7 10,0 8,7 57,9 323,0 297
Kommnor n3 cyxodgpykros | 200 1,0 0,05 27,5 110 639
XJ1e0 prkaHoi 100 47 0,7 49,8 186,8

Hroro 3a 1013 41,5 39,73 170,1 1136,5

olen

Moaanuk | IeyeHbe caxapHoe 100 8,0 10,0 74,0 408,6
Mouoko kunsuénoe 3,2% | 250 6,88 7,75 10,75 145 697

Hroro 3a 350 14,88 17,75 84,75 553,6

MOJITHHK

YiKuH Pary oBonHoe ¢ MsicoM 280 23,4 22,4 23,5 444 5
Yaii cnaakuii 200 0,1 0,03 9,9 35 685
XJ1e0 p:kaHoi 50 2,35 0,37 19,6 93,4
BaTtoH Hape3HoO¥ 80 3,99 0,63 29,9 1448

Hroro 3a 610 29,84 23,43 82,9 717,2

YKHH

Yikud 2 | I'pymn 200 0,8 21,4 94

Hroro 3a 200 0,8 21,4 94

YAKHH 2

Hroro 3a 2730 104,92 | 121,53 | 453,63 | 3318,7

JeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmesble Beliecrsa JHepreru- | Ne
MM oarona | Beakn | JKupsl | Yrieso | yeckas peuen-
(B rpaMmax) b1 IEHHOCTb TYPbI
Hepnens
1
Hennb 5
3aBTpak | Sliimo BapeHoe 80 10,2 9,2 0,6 126 424
ByTtep6poa ¢ MaciioM u 80/20/25 | 12,13 26,4 42,04 430,35 3
CBIPOM (POCCHIICKUM)
Kodeiinblii HAanMuTOK € 200 3,2 2,8 18,5 109 692
MOJIOKOM
DpyKT-51010K0 150 0,9 0,9 0,9 20,25
HTroro 3a 555 26,43 39,3 62,04 685,6
3aBTpaK
Ooen Canar u3 CBeKHX 100 0,8 4,5 3,0 55 16
OrypIios
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU 300/25 3,2 3,0 22,6 134 140
H3IeTUSIMH, ¢ MACOM
Pyser kapTodeanHblii ¢ 300/50 32,4 37,3 45,4 650 430
MSICOM M TOMATHBIM
COycoM
Cox BHIIHEBDBII 200 1,0 0,4 32,6 120
XJ1e0 p:kaHoi 100 47 0,7 49,8 186,8
Hroro 3a 1075 42,1 45,9 153,4 1145,8
oden
Hoannuk | Morypr 1,5% 100 5,0 1,9 10,2 75
IIupoKKH ¢ KAMYCTOM 75 4,7 5,9 24,7 173 738(3)
nevyeHble
AnejbcHH 200 1,8 0,4 16,2 86
Hroro 3a 375 115 8,2 51,1 334
MOJITHHK
Hroro 3a 2005 80,03 93,4 266,54 | 2165,4

JeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmesble BeliecTsa JHepreru- | Ne
107011071 oaona yeckast peuen-
(s rpaMmax) HEHHOCTh | TYpHI

Henenst 2 Bbeakun Kup Yriaeso

JeHn 6 bl JbI

3apTpak | Kama mménnas 250/7 8,52 13,1 32,6 283,3 31
MOJIOYHAS
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,9 35,0 685
ByTtepopon ¢ macjiom 80/20 6,4 26,72 | 38,08 4224 1

Hroro 3a 557 15,02 39,85 | 80,58 740,7

3aBTpaK

Ooen Cajiat U3 IOMHJIOPOB 100 0,9 4,5 4,8 64 19
Cyn ¢ 0000BBIMH H 300/25/25 | 9,6 53 38,2 242 206
rpeHKaMu
Kypa orBapuas 100 24,7 19,1 115 319 487
BepMuinenas orBapHasi co | 230/10 8,4 6,4 51 301 332
CJIMBOYHBIM MACJIOM
Coxk 510, 104HbIH 200 1,0 20,2 92,0
XJ1e0 p:kaHoi 100 47 0,7 49,8 186,8

Hroro 3a 1090 49,3 36,0 175,5 1204,8

olen

Hoaanuk | Byrepopoa ¢ ceipom 80/25 12,01 9,9 42,64 287,75 2
POCCHIiCKHM
Yaii caaakuii 250 0,13 0,04 11,5 43,75 685

Hroro 3a 355 12,14 9,94 54,14 3315

MOJITHHK

YiKuH Canar «llIkoabHBII» 100 19 7,4 6,7 99,5 34
Tedreau poioHbIE 100/5 19,3 20,9 15,5 329 388
KapTtodenbHoe mope 200 4.7 8,1 29,9 215 520
Komnot u3 cyxoppykro | 200 1,0 0,05 27,5 110 639
XJ1e0 p:kaHo# 50 2,35 0,37 19,6 93,4
BartoH Hape3Hoii 70 5,39 2,1 38,78 164,5

Hroro 3a 725 34,64 38,92 | 137,98 1011,4

YKHH

Vaun 2 | Worypr 1,5% 200 10 3,8 20,4 150

Hroro 3a 200 10 3,8 20,4 150

YAKHH 2

Hroro 3a 2927 121,1 128,51 | 468,6 3438,4

JeHb:




IIpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmeBble Beliecrsa JHepreru- | Ne
U A omona | beaku Kup | Yriaepo | yeckas peuen-
(B rpamMmax) BbI BI HEHHOCTH TYPbI

Hepnens

2

Henn 7

3aBTpak | Kama manHas kuakasi 250/7 7,8 7,6 24,6 198,3 390
Kodeiinblii HAaMuTOK € 200 3,2 2,8 18,5 109 692
MOJIOKOM
ByTtepopon ¢ macjiom 80/20 6,4 26,72 | 38,08 4224 1

Hroro 3a 557 17,4 37,12 | 81,18 729,7

3aBTpaK

O6en PaccoibHUK 300/25/12 2,6 6,4 18,5 144 132
JICHUHIPAACKU
Burtouxu 120 21,6 17,5 17,4 315 451
Pary u3 oBoueii 230 4,3 11,1 24,7 217 224
Coxk aOpuKocoBbIii 200 1,0 25,44 110
X1e0d p:xkanoit 100 4,7 0,7 49,8 214

Hroro 3a 987 34,2 35,7 135,84 1000

olen

Hoaanuk | Kepup 250 7,0 8,0 10,25 1475
Baduu ¢ ¢ppykToBoii 100 14 1,67 38,67 176,7 npui.4
HAYMHKOM

Hroro 3a 350 8,4 9,67 48,92 324,2

MOJITHHK

YiKkuH Canar u3 BapéHoii 100 2,5 0,1 24,8 108 17
MOPKOBH ¢ Kyparoii
(u310MOM)
CpIpHUKH U3 TBOPOra co 230/20 43,7 27,05 37,6 575,6 358
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Yaii cnaakuii 200 0,1 0,03 9,9 35 685
BaroH Hape3Hoii 50 3,85 15 26,65 1175

Hroro 3a 600 50,15 28,68 98,95 836,1

Y:KHH

Yoxun 2 'pymn 260 1,38 33,93 136,5

Hroro 3a 260 1,38 33,93 136,5

YKHH 2

Hroro 3a 2754 111,53 | 101,17 | 398,82 3026,5

JeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmesble BeliecTsa JHepreru- | Ne
107011071 oaona yeckast peuen-
(s rpaMmax) HEHHOCTh | TYpHI

Henenst 2 Bbeakun Kup Yriaeso

Jenn 8 bl JbI

3aBrpak | Kama pucoBas mosounas | 250/7 9,7 12,5 54,4 370 302
BsI3Kasi
ByTtepopon ¢ maciaom 80/20 6,4 26,72 | 38,08 4224 1
Kodeiinblii HanuToK co 200 1,7 1,4 16,1 81 423
CrYIIEeHHBIM MOJIOKOM

Hroro 3a 557 17,8 40,62 | 108,58 | 8734

3aBTpaK

Ooen Canar u3 CBeKHX 100 0,7 74 2,9 81 20
OrypIIOB ¥ TOMHIOPOB
Cyn kaprodenabHblii ¢ 300/25 2,4 2,3 17,4 102 204
KPYynoii 1 MsicoM
Pr10a B omiiere 120 22,7 12,3 3,9 217 249
Kaprodean orBapHoii co | 230/7 4,5 6,4 32,0 207 203
CJIMBOYHBIM MaCJ0M
Kucean mioaoso- 200 0,1 0,1 27,6 113 381
SICOAHBII M3 KOHIIEHTPATA
XJ1e0 prkaHoi 100 47 0,7 49,8 186,8

Hroro 3a 1082 35,1 29,2 133,6 906,8

olen

Hoaauuk | Cok BUHOTPaAHbIii 250 0,75 0,25 40,75 175 npui.4
IMupoxku ¢ g610KamMu, 100 7,2 6,0 28,7 304 738
ne4yénple

Hroro 3a 350 7,95 6,25 69,45 479,0

MOJITHHK

YiKkuH I'onyOubI JJIeHUBDBIE C 240/60 20,7 18,2 21,8 332 150
MSICOM
Kaxkao ¢ Moj1o0KoM 200 3,6 2,7 13,8 93 693
XJ1e0 p:kaHoi 50 2,35 0,37 19,6 93,4
BartoH Hape3Hoii 80 5,99 2,2 39,0 187,4

Hroro 3a 630 32,64 23,47 | 94,2 705,8

YKHH

Yoxun 2 AlleJIbCUHBI 200 2,3 0,5 20,3 108

Hroro 3a 200 2,3 0,5 20,3 108

YKHH 2

Hroro 3a 2819 95,79 100,04 | 426,13 | 3073,0

JeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IInmmeBble Beliecrsa JHepreru- | Ne
U A omona | beaku Kup | Yriaepo | yeckas peuen-
(B rpamMmax) BbI BI HEHHOCTH TYPbI

Henenst 2

Jennb 9

3aBTpak | Kama siuneBasi, 25077 8,8 9,5 46 307 Pazen
MOJIOYHAsA, BA3KAas 4.4
ByTtepopon ¢ macjiom 80/20 6,4 26,72 | 38,08 4224 1
Kaxkao ¢ MmoJiokom 200 3,6 2,7 13,8 93 693

Hroro 3a 557 18,8 38,92 | 97,88 822,4

3aBTpaK

Ooen Cajar U3 IOMH/IOPOB 100 0,9 4,5 4,8 64 19
CaekoabHHK ¢ MsicoM, co | 300/20/12 | 2,4 6,2 17,8 136 55
CMeTaHo
Kotiera «3nopoBbe» u3 120 18,0 14,7 9,6 243 163
TOBSIIHHBI
OBoumm, npunymennbie B | 230/50 51 2,7 20,8 126 210
MOJIOYHOM coyce
Kommnor n3 cyxodgpykros | 200 1,0 0,05 27,5 110 639
XJ1e0 pskaHoi 100 47 0,7 49,8 186,8

Hroro 3a 1132 32,1 28,85 | 130,3 865,8

00en

Hoanuuk | CHeXKOK 250 3,5 6,25 10,25 1475
ByJjouka mosiounast 100 7.8 1,8 43,3 225 779

Hroro 3a 350 11,3 8,05 53,55 372,5

TOJITHUK

YiKkuH Canar u3 BapéHoii 100 1,4 8,2 8 110 64
CBEKJIBI
OmJieT ¢ MOPKOBBIO 200/10 13,8 18,5 6,5 246 392
ByTep6pon c coipom 80/20 12,01 9,9 42,64 287,75 2
Yaii caaakui 200 0,1 0,03 9,9 35 685

Hroro 3a 610 27,31 36,63 | 67,04 678,75

YKHH

Yoxun 2 sIo10K0 200 0,4 22,6 94
BartoHn nHape3Hoi 50 5,99 2,2 39,1 187,4

Hroro 3a 250 6,39 2,2 61,7 2814

YKHH 2

Hroro 3a 2899 95,9 114,65 | 410,47 3020,85

J€Hb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Macca | IImmeBsble BelecrBa JHepreru- | Ne
107011071 oaona yeckast peuen-
(s rpaMmax) HEHHOCTh | TYpHI

Henenst 2 Bbeakun Kup Yriaeso

Jenn 10 bI bl

3aBTpak | MakapoHBbI OTBapHbIe C 200/25/15 | 12,5 19,7 35,1 373 333
TEPTHIM CHIPOM
(poccuiickum)
Slitno BapéHoe 40 51 4.6 0,3 63 424
ByTtepopon ¢ macjiom 80/20 6,4 26,72 | 38,08 4224 27
Kakao ¢ MoJjiokoM 200 3,6 2,7 13,8 93 693
I710rypT 100 5,0 1,9 10,2 75

HTroro 3a 680 32,6 55,62 | 97,48 1026,4

3aBTpaK

Ooen Cyn MOJI0YHBII ¢ 300 12,0 13,7 27,9 336 94
PMCOBOI KpYIoi
I'yasim u3 oTBapHoii 100/75 22,5 19,9 7,0 298 141
TOBSIIMHBI, COYC
TOMATHBINH
Kanycra TymeHas 230 5,0 7,5 21,7 174 534
Coxk 0JJOUYHBI 200 1,0 20,2 92
XJ1e0 prkaHoi 100 47 0,7 49,8 186,8

Hroro 3a 1005 45,2 41,8 126,6 1086,8

olen

Hoaanuk | I'pymu 350 1,86 45,7 164,5

Hroro 3a 350 1,86 45,7 164,5

MOJITHHK

Hroro 3a 2035 79,66 97,42 | 269,78 2271,7

JeHb:

HUTOrO 1020,19 1140,73 | 3943,9 30155,7

3a 10

AHeil
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